
 
 

 
 

 
 

 
 
Jam-bal  
Workshopweekend 
Een aantal eerste deunen om op te dansen en om de jamsessie mee te 
starten.   



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

Jam-bal  
Vrijdag 
 

 

 

 

Setlist vrijdag, o.l.v. Wouter Kuyper  
1. Jan mijne man – andro (eerst Gm, dan Am)  

2. Allen die willen te Kaapren varen – cercle (eerst Am, dan Gm)  

3. La Sansonette - scottish (Gm)  

4. Bourée des Dindes – bourrée in 2 (G)  

5. St. Genest de Ecoliers – mazurka (Gm)  

6. Wals voor polle – wals (C)  

7. Scottish de Virmoux – scottish (G)  

8. Le Gars de Plaimpied – bourée in 3 (C)  

9. Biggenrace – jigue (G/ Gm)  

  
  



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jan m'ne man wou ruiter wörre 
kost 'em geraken on e peêrd 
'k geef 'em den braendel uit den eêrd 
daar ee Jan m'ne man e peêrd 
Jan m'ne man wou ruiter wörre 
kost 'em geraken on e peêrd 
 
Jan m'ne man wou ruiter wörre 
kost 'em geraken on e zaal 
'k breek een ei, 'k geef 'em de schaal 
daar ee Jan m'ne man e zaal 
Jan m'ne man wou ruiter wörre 
kost 'em geraken on e zaal 
 
Jan m'ne man wou ruiter wörre 
kost 'em geraken on nen toêm 
'k scheur z'n em, 'k geef 'em de zoêm 
daar ee Jan m'ne man nen toêm 
Jan m'ne man wou ruiter wörre 
kost 'em geraken on nen toêm 
 
 

Jan m'ne man wou ruiter wörre 
kost 'em geraken on e spoor 
'k breek e ne pot en 'k geef 'em d'oêr 
daar ee Jan m'ne man e spoor 
Jan m'ne man wou ruiter wörre 
kost 'em geraken on e spoor 
 
Jan m'ne man wou ruiter wörre 
kost 'em geraken on een zwiêp 
'k scheur z'ne frak, 'k geef 'em ne riêp 
daar ee Jan m'ne man een zwiêp 
Jan m'ne man wou ruiter wörre 
kost 'em geraken on een zwiêp 
 
 
 

>Link naar opname op youtube 
 
 

A-mineur versie 

G-mineur versie 
(eerst Gm, dan Am) 

https://www.youtube.com/watch?v=XtAP3meTR78&list=PLNk7nP5C5Pm31N_mR5IjLLMEu448fZ3H1


 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A-mineur versie 

G-mineur versie 

 
Allen die willen te kaap’ren varen 
 
 
Refrein: 
Moeten mannen met baarden zijn 
Jan, Pier, Tjoris en Corneel 
Die hebben baarden, die hebben baarden 
Jan, Pier, Tjoris en Corneel 
Die hebben baarden zij varen mee 
 
 

Allen die willen te kaap’ren varen 
(Refrein) 
 
Allen die ranzige tweebak lusten 
(Refrein) 
 
Al die deftige pijpkens smoren 
(Refrein) 
 
Al die met ons de walrus killen 
(Refrein) 
 
Al die dood en duivel niet duchten 
(Refrein) 
 

(eerst Am, dan Gm) 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 
 

 

 

 

 

 

  



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 
 

  



 
 

 
 

  



 
 

 
 

 

  

>Link naar opname op youtube  

https://www.youtube.com/watch?v=PeA2lJITlTU&list=PLNk7nP5C5Pm3RVqvFx1X405rSagOBtMvO&index=2


 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

 
Jam-bal  
zaterdag 
 

 

 

 

Setlist zaterdag, o.l.v. Lies Sommer  
1. Derriere Chez Nous – bourrée in 2 (G) 

2. Crapaud Saute – bourée in 2 (C) 

3. Jan mijne man – andro (eerst Gm, dan Am)  

4. Le Gars de Plaimpied – bourée in 3 (C)  

5. Allen die willen te Kaapren varen - cercle (eerst Am, dan Gm)  

6. Ca Ira - scottish (Gm)  

7.  St. Genest de Ecoliers – mazurka (Gm)  

8. Wals voor polle – wals (C)  

9. Scottish de Virmoux – scottish (G)  

10. Jigtime – jigue (Gm)  
  

  



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A Eerste regel ( 2x) 
Derrière chez nous 
Il y a une montagne 
Moi et mon amant 
Nous y montons souvent 
 
 
B tweede regel (2x) 
En descendant 
Mon cœur est dans la peine 
En y montant 
J'ai bien du contentement 
 
>Link naar opname op youtube 

https://www.youtube.com/watch?v=PeA2lJITlTU&list=PLNk7nP5C5Pm3RVqvFx1X405rSagOBtMvO&index=3


 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

A Eerste regel ( 2x) 
Derrière chez nous 
Il y a une montagne 
Moi et mon amant 
Nous y montons souvent 
 
 
B tweede regel (2x) 
En descendant 
Mon cœur est dans la peine 
En y montant 
J'ai bien du contentement 
 
>Link naar opname op youtube 

https://www.youtube.com/watch?v=PeA2lJITlTU&list=PLNk7nP5C5Pm3RVqvFx1X405rSagOBtMvO&index=3


 
 

 
 

 

  

>Link naar opname op youtube  

https://youtube.com/watch?v=PAtogeY7T0I


 
 

 
 

  

Jan m'ne man wou ruiter wörre 
kost 'em geraken on e peêrd 
'k geef 'em den braendel uit den eêrd 
daar ee Jan m'ne man e peêrd 
Jan m'ne man wou ruiter wörre 
kost 'em geraken on e peêrd 
 
Jan m'ne man wou ruiter wörre 
kost 'em geraken on e zaal 
'k breek een ei, 'k geef 'em de schaal 
daar ee Jan m'ne man e zaal 
Jan m'ne man wou ruiter wörre 
kost 'em geraken on e zaal 
 
Jan m'ne man wou ruiter wörre 
kost 'em geraken on nen toêm 
'k scheur z'n em, 'k geef 'em de zoêm 
daar ee Jan m'ne man nen toêm 
Jan m'ne man wou ruiter wörre 
kost 'em geraken on nen toêm 
 
 

Jan m'ne man wou ruiter wörre 
kost 'em geraken on e spoor 
'k breek e ne pot en 'k geef 'em d'oêr 
daar ee Jan m'ne man e spoor 
Jan m'ne man wou ruiter wörre 
kost 'em geraken on e spoor 
 
Jan m'ne man wou ruiter wörre 
kost 'em geraken on een zwiêp 
'k scheur z'ne frak, 'k geef 'em ne riêp 
daar ee Jan m'ne man een zwiêp 
Jan m'ne man wou ruiter wörre 
kost 'em geraken on een zwiêp 
 
 
 

>Link naar opname op youtube 
 
 

A-mineur versie 

G-mineur versie 
eerst Gm, dan Am 

https://www.youtube.com/watch?v=XtAP3meTR78&list=PLNk7nP5C5Pm31N_mR5IjLLMEu448fZ3H1


 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

>Link naar opname op youtube  

https://www.youtube.com/watch?v=PeA2lJITlTU&list=PLNk7nP5C5Pm3RVqvFx1X405rSagOBtMvO&index=2


 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A-mineur versie 

G-mineur versie 

 
Allen die willen te kaap’ren varen 
 
 
Refrein: 
Moeten mannen met baarden zijn 
Jan, Pier, Tjoris en Corneel 
Die hebben baarden, die hebben baarden 
Jan, Pier, Tjoris en Corneel 
Die hebben baarden zij varen mee 
 
 

Allen die willen te kaap’ren varen 
(Refrein) 
 
Allen die ranzige tweebak lusten 
(Refrein) 
 
Al die deftige pijpkens smoren 
(Refrein) 
 
Al die met ons de walrus killen 
(Refrein) 
 
Al die dood en duivel niet duchten 
(Refrein) 
 

(eerst Am, dan Gm) 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

  



 
 

 
 

 

 


